
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大垣市福祉推進委員情報誌【第 31号】 

 
令和 8年２月６日 

 

いきいきサロン 

研修会 

見守り 

えがお 

やさしさ 

あたたかい心 

元気！ 

★ 福祉推進委員活動ギャラリ ★ 

第 18期の福祉推進委員活動は、もう

少しで 1年が経過します。 

各地区で実施されたさまざまな活動

の一部を写真でご紹介します 



ボランティア派遣

・大垣市ボランティア市民活動支援センター

100円喫茶

・茶話会やみんなでティータイム

いきいきサロンはやりたいけれど・・・ 何をすればいいの？誰に来てもらおう？

と、悩むことが多いと思います。そんな時はぜひ参考にしてください!!

・大垣徳洲会病院医療講演

・大垣市「飛び出す市役所」出前講座

・シルバーリハビリ体操指導士派遣

・認知症初期集中支援チームによる

コグエボ「認知機能チェック」

・ヤクルト「健康セミナー」

・国保医療課によるサロンで健康づくり

・シニアライフクリエイト「試食セミナー」

タブレットを
使用しての認
知機能チェッ
ク（ｺｸﾞｴﾎﾞ）

シルバーリハ
ビリで体と口
腔を動かしま
す！

ヤクルト坊や？
と一緒に楽し
い講義が聞け
ますよ♪

・足と爪のケアLａＬａによる足作り出前講座

音楽や手品等のボランティア
登録者、団体を派遣します！

お茶やコーヒーを
飲みながら会話す
るだけでも十分サ
ロンです！

サロンについての お悩み はありませんか？

「貸出物品リスト」
を配布しています。
必要な方はご相
談ください。・大垣市社会福祉協議会

スカットボールやわなげ等の人気グッズがたくさん！



福田町いきいきサロン（宇留生） イキイキ喫茶新長松（荒崎）

浅中ふれあいいきいきサロン（江東） スマイルサロン大村（三城）

福祉推進委員の松岡さん
は料理が大の得意！
『美代ちゃんの知恵袋』と
して、大根を使った「大根
餅」やお菓子のじゃがりこ
を使った「マッシュポテト」
を教えてくれました。手軽
な食材でアレンジ料理。参
加者はとても喜ばれました。

毎月第1.3水曜日に公民
館で開催される100円喫
茶は、すべて手作りでおも
てなし。
おいしい食事で会話も弾
みます。サロン中に「移動
スーパーはじ丸」も来てく
れるためみんなで買い物
も楽しめます。

サロンのご紹介

毎回楽しいサロンを実
施した後は、自治会長・
民生児童委員・福祉推
進委員・サロン代表者の
四者で見守り会義を実
施しています。日頃の情
報共有を図り、緊急時や
異変の早期発見・早期
対応につなげます。

近隣にあるグループホーム
と交流会を開催しました。
サロンからは折り紙で作っ
た水族館をプレゼント。
施設の近くに住んでいても、
入所者の方とふれあう機
会は多くありません。入所
者の方の笑顔がとても印
象的でした。

新・サロングッズのご紹介

民生児童委員は、厚生労働大臣に委嘱された非常
勤の地方公務員です。ボランティアとして活動してお
り、任期は3年（再任可）となっています。令和7年12
月1日に一斉改選され、新たな体制による活動がス
タートされました。それぞれが担当する地区において、
住民の生活上のさまざまな相談に応じ、行政をはじめ、
適切な支援やサービスの「つなぎ役」としての役割を
果たすとともに、高齢者や障がい者世帯の見守りや
安否確認などにも重要な役割を果たしています。
また、自治会長や福祉推進委員と協働し、地域福祉
の向上に寄与いただいております。

民生児童委員とは？ 主任児童委員とは？

主任児童委員は、子どもや子育て
に関する支援を専門にする民生児
童委員です。
学校や関係機関、担当地区の民
生児童委員と連携・協力して、児童
福祉活動に取り組んでいます。
また、児童虐待防止活動や子育て
環境の改善に向けた取り組みを
行っております。厚生労働大臣に委
嘱されており、任期は3年（再任
可）となっています。

フィンランド発祥のゲームです。
子どもから大人まで、誰でも気軽に楽しめるのが魅力です。
①2チームに分かれます
②モルック（棒）を投げ、スキットル（ピン）を倒して点数を競います。
１本倒れた場合…倒れたスキットルに書かれた数字が点数になります。
複数倒れた場合…倒れたスキットルの本数が数字になります。

③先にピッタリ50点になったチームの勝ち！
※50点を超えたら25点に戻されます。目標ピッタリに調整する駆け引きが楽しめます！

【 モルック 】



 

 

 

  

社会福祉法人 

大垣市社会福祉協議会 

大垣市馬場町１２４ 

地域のふくし相談課 

TEL ７８－８１８２ 

FAX ７１－７５３３ 

Email chiiki@ogakishakyo.or.jp 

大垣市社協 SNS のご案内 

社協 NOW で福祉推進委員や 

地区社協の活動を随時紹介させ

ていただいています。 

ぜひご覧ください！ 

 

ふれあいのまちづくり推進大会が開催されました！ 

  

 

令和 7年 10月 26日（日）法人化 50周年記念 

 
大垣市社会福祉協議会がきめ細かい地域福祉活動を目的に設置、展開してきた福祉推進委員活動は１８期

目となりました。 

様々な地域福祉活動をすすめるうえで、その役割がより重要視されています。地域でのふれあいや交流活

動を積極的に推進・展開し、このまちに住むすべての人々が安心して暮らせる“ふくしのまちづくり”を目

指し、ふれあいのまちづくり推進大会を開催しました。 

  

 

 

【講義】『みんなで 共に 生きていく 

          ～今、求められる令和の福祉推進委員～』 

【講師】 金城大学 人間社会科学部 教授 内 慶瑞 氏 

  

  

 

金城大学の内先生を講師に迎え、地域で福祉を進める上での

「鍵」についてご講演いただきました。 

新しい行事（福祉活動）が増える負担感を拭い去り、既存の行

事・活動に無理のない範囲で「福祉のふりかけ（仕掛け）」を行

うことが大切です。 

1 人でしょいこまず、「しゃべろう」「やってみよう」「楽しも

う」の気持ちで取り組みましょう！ 

 

  

 

 

【社協 HP】 【社協公式 LINE】 【社協 Instagram】 
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