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～「できる」を見つける暮らし方のポイント～ 
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家屋の雨戸を開け、500 坪はある敷地を自作のほうきで掃除するのが日課の F さん。 

91 歳になられたいまも健脚そのもの！買い物はシルバーカーを押し往復 90 分を元気に歩きます。 

耳は遠いですが目はよく見えるので、道すがらでの情報収集も欠かしません。時には路線バスで市役所へ出掛けた

りもしています。気さくで温かい人柄から話をするうち会う人会う人が、笑顔になっていきます。 

 秘訣は３つです。 

 買い物以外でも日ごろから歩くことです。 

 私も９１歳。悪くなって寝たきりにならんように心がけとります。 

 地域の会合には必ず参加することです。 

 老人会やいきいきサロンに行くと、近所の大勢の人と会えるで 

 いつも楽しみにしとります。 

 敷地以外の道もきれいにすることです。 

 うちの木の葉っぱが落ちていることもありますが、みんなの道やで 

 気持ちよく通ってもらえたら嬉しいですわ。 

  

   ○大垣市役所内           ℡ 82—1166【担当地区】安井・川並・洲本・浅草 

   ○総合福祉会館内          ℡ 77—2255【担当地区】興文・東・西・南 

南杭瀬・日新・静里・綾里・荒崎 

   ○在宅福祉サービスステーション内  ℡ 84—7111【担当地区】和合・三城・墨俣 

   ○上石津老人福祉センター悠楽苑内  ℡ 48—0068【担当地区】上石津 

 ○お勝山ふれあいセンター内     ℡ 71—5536【担当地区】宇留生・赤坂・青墓 

   ○中川ふれあいセンター内      ℡ 82—1701【担当地区】北・中川 
 
※ 相談先がご不明の場合は、お近くの地域包括支援センターまでご相談ください。 

 


