
  

 

72号 平成 30年 12月  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見守り模擬訓練の様子       （訓練時間 90分） 

  
①事業説明や訓練の目的、
認知症について、見守り
シールの使い方の講義を
受けます。 

 
②認知症高齢者役と声かけ
役を想定して、声かけ・
見守りシール活用訓練に
取り組みます。 

  
 
 
 
 
 
 
 
③認知症高齢者役が身につ
けている QRコード（見守
りシール）を読みとり、
インターネット（どこシ
ル伝言板）でご家族と連
絡を取ります。 

 
みなさんで協力して、 
お困りのご高齢者を 
無事にご家族のもとへ。 

 

対応の心得 3つの「ない」 

１．驚かせない 
２．急がせない 
３．自尊心を傷つけない 

大垣市 地域包括だより 
大垣市 地域包括だより 
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３．どんなことをするの？ 

 ① 認知症サポーター養成講座   

… 認知症に関する基礎知識を学ぶ 

 ② ひとり歩き見守り模擬訓練   

… 認知症の人への声かけや対応の方法、 

見守りシールの活用方法を知る 

 

 

 

 

 

 

 

では、声かけや見守りシール活用の場面を 

イラスト（裏面）で見てみましょう！ 

 

１．「見守り」はなぜ必要？ 

近年、認知症によるひとり歩き※ に伴い、家族の負担も増えつつあります。行方不明の発生から時間が

経つほど捜索が難しくなるばかりか、本人も強い不安や身体的危険にさらされます。また、ひとり歩き高

齢者を家族だけで見守ることは困難であり、地域住民の皆様の協力が必要となってきます。 

地域包括支援センターは市と協働し、地域の皆様が認知症についての理解を深め、連携を確認すること

を目的とした「認知症ひとり歩き高齢者見守り模擬訓練」に取り組んでいます。 

令和４～５年度までに、宇留生・青墓・中川・北・上石津・江東地区、日新小・西中・西濃高等特別支

援学校で開催いただきました。 

※認知症の徘徊行動は、本人なりの目的がある 

ことから「ひとり歩き」としています。 ２．ひとり歩き見守り模擬訓練の目指すもの 

   認知症を正しく理解する 

   行方不明になることを未然に防ぐため、困っている人に 

声をかけ、適切に対応できる 

   認知症になっても安心して暮らし続けることができる地域をつくる 

これが見守りシールです 
シールを身につけた方が
困っていたらお声かけを
お願いします！ 

 
QRコードを読み取り 

➡ 家族へ即時通知 
 

発見者が QRコードを読みとると、 

☆本人が安心できる対応方法が表示されます。 

☆ご家族等に発見通知メールが送信されます。 

 

「高齢者等ひとり歩き見守り模擬訓練」 

および「高齢者等見守りシール」の 

お問い合わせは、市役所高齢福祉課へ 

☎４７－７４１６（直通） 

「高齢者等見守りシール」を活用した    

認知症ひとり歩き見守り模擬訓練 を実施しました  
 

地域で 職場で 学校で 
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何の赤ちゃんでしょうか？ 

 

①      ②      ③      ④ 

   

 

                               

※答えは下部にあります。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■大垣市地域包括支援センター 
   ○大垣市役所内          ℡ 82―1166【担当地区】安井・川並・洲本・浅草 

■地域包括支援センター大垣市社会福祉協議会 
   ○総合福祉会館内         ℡ 77―2255【担当地区】興文・東・西・南・南杭瀬 

日新・静里・綾里・荒崎 

   ○在宅福祉サービスステーション内 ℡ 84―7111【担当地区】和合・三城・墨俣 

   ○上石津老人福祉センター悠楽苑内 ℡ 48―0068【担当地区】上石津 

■大垣市地域包括支援センターお勝山 
   ○お勝山ふれあいセンター内    ℡ 71―5536【担当地区】宇留生・赤坂・青墓 

■大垣市地域包括支援センター中川ふれあい 
   ○中川ふれあいセンター内     ℡ 82―1701【担当地区】北・中川 
 

※ 相談先がご不明の場合は、お近くの地域包括支援センターまでご相談ください。 

ご相談はお住まいの地区の担当地域包括支援センターへ 

 

 

＜ レッツチャレンジ!!の答え ＞  ①カエル  ②ニワトリ  ③カブトムシ  ④アゲハチョウ 

 

理 科 


