
1 3 5 3 4 5 ＝

3 2 5 6 8 1 ＝

8 5 4 7 5 2 ＝

2 4 5 3 2 1 ＝

5 4 2 1 8 5 ＝

7 1 5 4 1 6 ＝

2 8 7 6 4 9 ＝

日付 年 月 日

（例題）

５つの数をなるべく素早くすべて足してください。

途中の計算結果は紙に書かないでください。

※紙に書くと、ワーキングメモリーが効果的に鍛えられません。

NO.RK-００００１

36

21

25

31

17

25

24

連続計算問題



1 3 5 3 4 5 ＝

4 7 2 7 4 2 ＝

7 4 8 2 4 3 ＝

3 5 7 5 5 4 ＝

6 7 3 4 2 9 ＝

4 8 6 5 4 7 ＝

1 2 8 4 3 5 ＝

日付 年 月 日

（例題）

23

５つの数をなるべく素早くすべて足してください。

途中の計算結果は紙に書かないでください。

※紙に書くと、ワーキングメモリーが効果的に鍛えられません。

21

26

28

29

31

34

NO.RK-００００２

連続計算問題



1 3 5 3 4 5 ＝

9 1 3 4 6 7 ＝

5 7 4 3 7 2 ＝

2 4 8 6 2 7 ＝

4 8 4 2 6 7 ＝

7 5 2 7 5 3 ＝

2 4 9 3 5 7 ＝

日付 年 月 日

30

（例題）

21

５つの数をなるべく素早くすべて足してください。

途中の計算結果は紙に書かないでください。

※紙に書くと、ワーキングメモリーが効果的に鍛えられません。

30

28

29

31

29

NO.RK-００００３

連続計算問題



1 3 5 3 4 5 ＝

6 2 5 8 2 1 ＝

7 2 5 8 9 8 ＝

1 7 6 7 4 9 ＝

9 7 6 4 2 1 ＝

4 7 4 7 8 2 ＝

3 6 8 6 3 8 ＝

日付 年 月 日

34

５つの数をなるべく素早くすべて足してください。

途中の計算結果は紙に書かないでください。

※紙に書くと、ワーキングメモリーが効果的に鍛えられません。

（例題）

21

24

39

34

29

32

NO.RK-００００4

連続計算問題



1 3 5 3 4 5 ＝

4 7 2 1 9 8 ＝

2 9 2 9 1 4 ＝

1 4 1 4 1 3 ＝

3 1 4 1 5 2 ＝

1 7 3 2 5 8 ＝

8 9 3 7 1 4 ＝

日付 年 月 日

32

５つの数をなるべく素早くすべて足してください。

途中の計算結果は紙に書かないでください。

※紙に書くと、ワーキングメモリーが効果的に鍛えられません。

（例題）

21

31

27

14

16

26

NO.RK-００００5

連続計算問題


