
 

上石津老人福祉センター「悠楽苑」 
 

 

 

 

 

 

 

 

上石津老人福祉センターには・・・ 

 

市内在住の６０歳以上の方ならどなたでも入浴いただけるお風呂があります。 

また、休憩や軽食を召し上がっていただける娯楽室もあります。 

毎月第４水曜日午前１１時１５分から、地域包括支援センター職員や保健師 

による介護予防の話や体操、レクリエーションなどを行なう「はっぴー」も 

開催しています。その他、福祉や介護に関するご相談にも応じます。  

お気軽にご利用ください。 

              

 開 館 日：月曜から金曜、敬老の日 

 休 館 日：土・日・祝祭日・年末年始 

 開館時間：午前９時から午後５時 

 入浴時間：午前１０時３０分から午後４時    

※シャンプーや石鹸、タオル等は持参ください 

 

 名 称：上石津老人福祉センター「悠楽苑」   ↑「はっぴー」の様子 

 場 所：大垣市上石津町牧田４７８０ 

 電 話：４６－３３０１ 

 交 通：駐車場完備、コミュニティバスの 

停留所がセンター前にあります 

 

 ※コロナウイルス感染症予防対策として、 

マスク着用や検温をお願いしております。 

             センターの外観→ 

老人福祉法に基づき、地域の高齢者（６０歳以上）に対し、各種の相談に応じる

とともに健康の増進、教養の向上及びレクリエーションのために、健康で明るい

生活を営んでいただくことを目的とした施設です。 

老人福祉センターとは・・・？ 



　大垣市上石津老人福祉センター利用状況

水

木

金

月～金

・囲碁教室（毎週）（13:00～16:00）
・運動サークル（月2回）（13:30～14:30）
・点訳ネット「たまいと」（現在活動休止
中）

月

火

・カラオケ教室（第１・３）（10:00～12:00）
・レクリエーション（演劇：しらゆり会）
　（現在活動休止中）

・スマイル体操（第４）（10:00～11:30）
・民舞（しらゆり会）（月2回程度）
（14:00～16:00）

入浴（10:30～１６：００）

令和3年2月現在

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、休止中の教室もあります。詳細はお問合せください。

【問合せ先】大垣市上石津町牧田４７８０        上石津老人福祉センター「悠楽苑」　　℡46-3301

曜日 午前 午後 その他
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